
 

 

 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

ʜʣʷ ʧʝʜʘʛʦʛʦʚ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  

ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ  

 
ʉʦʩʪʘʚʠʪʝʣʠ:  

ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʧʝʨʚʦʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ, ʢʘʥʜ. ʧʩʠʭʦʣ. ʥʘʫʢ ʀʚʘʥʦʚʘ ʀ.ɺ., 

ʧʝʜʘʛʦʛ-ʧʩʠʭʦʣʦʛ ʚʳʩʰʝʡ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɹʠʨʶʢʦʚʘ ʅ.ɺ. 

 

1. ʇʦʥʷʪʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ï ʧʦʜʯʠʥʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʤ (ʜʨʫʛʦʤʫ) ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʩʚʦʙʦʜʳ, ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʝʝ ʚ ʤʘʥʠʶ 

(ʉ.ʀ. ʆʞʝʛʦʚ). 

ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʥʘʤʠ ʢʘʢ ʥʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʭ ʛʘʜʞʝʪʦʚ (ʩʤʘʨʪʬʦʥ, 

ʧʣʘʥʰʝʪ ʠ ʜʨ.). ɼʚʘ ʚʠʜʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ: ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

(ʩʝʪʝʛʦʣʠʟʤ) ʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʠʛʨ (ʛʝʡʤʝʨʩʪʚʦ). 

ʀʥʪʝʨʥʝʪ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ (ʩʝʪʝʛʦʣʠʟʤ) ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ, çʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʝ ʙʨʦʜʷʞʥʠʯʝʩʪʚʦè, ʪ.ʝ. 

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʘʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʤʥʦʛʦʯʘʩʦʚʘʷ) ʥʘʚʠʛʘʮʠʷ ʧʦ ʩʝʪʠ ʙʝʟ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʮʝʣʠ; ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʩʣʫʞʠʪ ʬʘʢʪ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʩʝʪʠ. 

ʅʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʦʠʩʢʘ, ʯʪʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʚ 

ʩʝʪʠ, ʧʨʦʩʤʦʪʨʘ ʚʠʜʝʦ, ʧʨʦʩʣʫʰʠʚʘʥʠʷ ʤʫʟʳʢʠ. ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʡʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʣʠʙʦ ʫʟʥʘʚʘʥʠʝ ʯʝʛʦ-ʪʦ 

ʥʦʚʦʛʦ;  

ʢʦʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ, ʪ.ʝ. ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʢ ʦʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʚʘʥʥʳʤ ʀʥʪʝʨʥʝʪʦʤ ʘʟʘʨʪʥʳʤ ʠʛʨʘʤ, 

ʦʥʣʘʡʥʦʚʳʤ ʘʫʢʮʠʦʥʘʤ ʠ ʙʠʨʞʘʤ ʠʣʠ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʤ ʧʦʢʫʧʢʘʤ; 
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ʩʚʝʨʭʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʚʠʨʪʫʘʣʴʥʦʤ ʦʙʱʝʥʠʠ (ʯʘʪʳ, ʬʦʨʫʤʳ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʩʝʪʠ), ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ çʢʠʙʝʨ-ʦʪʥʦʰʝʥʠʡè ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʚ ʭʦʜʝ 

ʦʙʱʝʥʠʷ ʜʨʫʞʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠʣʠ çʬʣʠʨʪʘè; 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ çʢʠʙʝʨʩʝʢʩʘè, ʪ.ʝ. ʦʪ ʧʦʨʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʩʘʡʪʦʚ ʚ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ, ʦʪ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʷ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʪʝʤʘʪʠʢʠ ʚ ʯʘʪʘʭ ʠʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʪʝʣʝʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ çʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭè.   

ɻʝʡʤʝʨʩʪʚʦ - ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʦʥ-ʣʘʡʥ ʠ ʦʬʬ-ʣʘʡʥ ʠʛʨ. 

 ʇʦʥʷʪʠʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʥʝʪ ʚ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ï ʄʂɹ-10, ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ DSM-IV.  

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʧʦ 

ɺ.ʃ. ʄʘʣʳʛʠʥʫ): 

1. ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʫʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ ʢʘʢ ʦʜʥʘ ʠʟ ʬʦʨʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ - ʜʦʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʝʚʠʘʥʪʥʦʛʦ 

(ʦʪʢʣʦʥʷʶʱʝʛʦʩʷ) ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ. 

2. ʉʠʥʜʨʦʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʜʨʫʛʠʭ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʠ/ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʴ ʢ ʪʦʤʫ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ. 

3. ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ (ʩʝʪʝʛʦʣʠʟʤ ʠʣʠ ʢʠʙʝʨʘʜʜʠʢʮʠʷ) ʢʘʢ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʚʟʘʠʤʥʳʤ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʯʝʨʪ ʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʩʨʝʜʳ. 

 

2. ʕʪʘʧʳ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʧʦ ʉ.ɺ. ʄʦʣʯʘʥʦʚʫ): 

1. ʕʪʘʧ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʦʙ ʢ ʩʧʦʩʦʙʫ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʫʣʫʯʰʘʶʱʝʤʫ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʠ ʬʨʫʩʪʨʘʮʠʠ ʠ ʩʠʣʴʥʳʭ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷʭ. 

2. ʕʪʘʧ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʩʧʦʩʦʙʫ. 

3. ʕʪʘʧ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 

4. ʕʪʘʧ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʜʝʩʪʨʫʢʮʠʠ (ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʜʝʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʷ). 
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3. ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʢʘʢ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʘ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʜʦ ʩʠʭ ʧʦʨ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʝʜʠʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ DSM-IV. ʀʟ ʚʩʝʭ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ 

DSM-IV, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʩʫʪʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʠʛʨʦʤʘʥʠʷ.  

ʀ. ɻʦʣʜʙʝʨʛ - Internet Addiction Disorder (IAD) ï ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʥʪʝʨʥʝʪʘ, 1995 ʛ. (ʦʩʥʦʚʘ - ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʣʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʘʟʘʨʪʥʳʭ ʠʛʨ). ʀʥʪʝʨʥʝʪ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ 3 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʫʥʢʪʦʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ: 

1. ʊʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ. 

1.1. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʫʞʥʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪ, ʯʪʦʙʳ 

ʜʦʩʪʠʯʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʟʘʤʝʪʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ. 

1.2. ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʥ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪ, ʪʦ ʵʬʬʝʢʪ ʟʘʤʝʪʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. 

2. ɸʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ (çʩʠʥʜʨʦʤ ʦʪʤʝʥʳè). 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʜʚʫʭ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʥʝʡ ʜʦ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʩʝʪʠ: 

Å ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ; 

Å ʪʨʝʚʦʛʘ; 

Å ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʤʳʩʣʠ ʦʙ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ; 

Å ʬʘʥʪʘʟʠʠ ʠʣʠ ʤʝʯʪʳ ʦ ʩʝʪʠ; 

Å ʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʳʝ çʧʝʯʘʪʘʶʱʠʝè ʜʚʠʞʝʥʠʷ 

ʧʘʣʴʮʝʚ ʨʫʢ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ, ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚ ʧʫʥʢʪʝ 2, ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʦʪʤʝʥʳè. 
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3. ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʠʣʠ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʙʳʣʦ ʟʘʜʫʤʘʥʦ. 

4. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠʣʠ ʙʝʟʫʩʧʝʰʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ 

ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʣʠ ʥʘʯʘʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪ. 

5. ʆʛʨʦʤʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʨʘʪʠʪʩʷ ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ (ʧʦʠʩʢ ʥʦʚʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ ʬʘʡʣʦʚ). 

6. ɿʥʘʯʠʤʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʪʜʳʭ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪʩʷ ʠʣʠ ʨʝʜʫʮʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. 

7. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʝʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʯʝʚʠʜʥʳʝ ʠ 

ʦʩʦʟʥʘʚʘʝʤʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʘʙʦʪʦʡ 

ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ (ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʷ ʩʥʘ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʩʝʤʴʝ, ʦʧʦʟʜʘʥʠ ̫ ʚ ʰʢʦʣʫ, 

ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʫʯʝʙʦʡ ʠ ʪ.ʧ.). 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʀ. ɻʦʣʜʙʝʨʛʘ ʢʨʠʪʠʢʦʚʘʣʘʩʴ ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ.  

ʂ. ʗʥʛ, 1996 ʛ. (ʦʩʥʦʚʘ - ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʣʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʝʤʙʣʠʥʛʘ), ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 5 ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ: 

1. ʏʫʚʩʪʚʦ ʦʭʚʘʯʝʥʥʦʩʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪʦʤ (çʜʫʤʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ 

ʦʥ-ʣʘʡʥ ʩʝʘʥʩʘʭ ʠ ʧʨʝʜʚʢʫʰʘʝʪʝ ʣʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝè). 

2. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʩʝʪʠ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ. 

3. ʇʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʙʝʟʫʩʧʝʰʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ, ʫʨʝʟʘʪʴ ʠʣʠ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ.  

4. ʏʫʚʩʪʚʦ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʧʳʪʢʝ 

ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʠʣʠ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. 

5. ʅʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʩʝʪʠ ʜʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʣʦʩʴ. 

6. ʈʠʩʢ ʧʦʪʝʨʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʚ 

ʩʝʪʠ.  

7. ʃʦʞʴ ʯʣʝʥʘʤ ʩʝʤʴʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ, ʯʪʦʙʳ ʩʢʨʳʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪ-ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ.  
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8. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʢʘʢ ʩʧʦʩʦʙʘ ʫʭʦʜʘ ʦʪ ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʠʣʠ 

ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʦʪ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʯʫʚʩʪʚʘ 

ʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠ, ʚʠʥʳ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ). 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʳʭ ʂ. ʗʥʛ, 

ʩʪʘʚʠʪʩʷ ʧʦʜ ʩʦʤʥʝʥʠʝ - ʧʦ ʩʘʤʳʤ ʫʩʨʝʜʥʸʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ 80% ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ, 

ʠʟ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʚʰʠʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʟʘʚʠʩʠʤʳʝ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʷʚʥʦʡ ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʫʢʘʟʘʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʧʦ 

ʜʘʥʥʳʤ Gray & Gray, 2006). 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʄ. ʆʨʟʘʢ (Maressa 

Hecht Orzack, PhD, 1999): 

1. ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ, ʚʦʣʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʟʘ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. 

2. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ, ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝ 

ʜʝʥʝʞʥʳʭ ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

3. ʇʦʢʫʧʢʘ ʥʦʚʦʛʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʠ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦʛʦ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ. 

4. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʚʥʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ/ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. 

5. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʟʣʦʩʪʠ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʚʥʝ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ/ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. 

6. ʆʱʫʱʝʥʠʝ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʚʥʝ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ/ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. 

7. ʇʦʩʪʦʷʥʥʳʝ ʤʳʩʣʠ ʦ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʝ ʠʣʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ ʚʥʝ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ/ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. 

8. ʅʝʫʜʘʯʥʳʝ ʧʦʧʳʪʢʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʟʘ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ. 

9. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʭʦʜʘ ʦʪ ʪʝʢʫʱʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. 

10. ʀʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʚʦʠʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ. 

11. ʇʦʪʝʨʷ ʚʝʩʦʤʳʭ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ. 
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12. ʃʦʞʴ ʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ/ʚ 

ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ. 

13. ʃʦʞʴ ʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʟʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ/ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ. 

14. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʦʤ / ʀʥʪʝʨʥʝʪʦʤ. 

15. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘ ʨʘʙʦʪʝ ʠʣʠ ʚ ʫʯʝʙʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

16. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʧʷʪʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ɸ.ɽ. ɺʦʡʩʢʫʥʩʢʦʤʫ, 2017 ʛ.: 

1. ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʦʪʚʣʝʯʴʩʷ ʦʪ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʜʘʞʝ ʥʘ ʢʦʨʦʪʢʦʝ 

ʚʨʝʤʷ;  

2. ʜʦʩʘʜʘ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʀʥʪʝʨʥʝʪ, 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʤʳʩʣʠ ʦ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ;  

3. ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤʫ ʚ ʩʝʪʠ;  

4. ʧʦʯʪʠ ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʩʚʝʞʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʦʚʠʥʢʘʭ 

ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ;  

5. ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʪʨʘʪʠʪʴ ʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʳ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʯʘʩʪʦ ʚ ʫʱʝʨʙ ʜʨʫʛʠʤ ʚʘʞʥʳʤ ʧʦʢʫʧʢʘʤ;  

6. ʣʦʞʴ ʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤ ʚ ʩʝʪʠ;  

7. ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʟʘʙʳʚʘʪʴ ʦ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʞʥʳʭ ʜʝʣʘʭ (ʨʘʙʦʪʘ, ʫʯʝʙʘ, ʜʦʤʘʰʥʠʝ 

ʜʝʣʘ, ʚʩʪʨʝʯʠ ʠ ʪ.ʜ.);  

8. ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʬʝ, ʜʨʫʛʠʤʠ ʪʦʥʠʟʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ; 

9. ʥʝʞʝʣʘʥʠʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʢʨʠʪʠʢʫ ʩʚʦʝʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ↑;  

10. ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʤʠʨʠʪʴʩʷ ʩ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʤ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚ ʩʝʤʴʝ, ʩ 

ʜʨʫʟʴʷʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ; 

11. ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʠʣʠ ʠʟʙʝʛʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʘʚʜʳʚʘʷ ʵʪʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ; 
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12. ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʦʡ ʠʟ-ʟʘ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʚ ʩʝʪʠ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ; 

13. ʜʨʘʡʚ (ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʲʝʤ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʟʘʙʳʚʘʥʠʝ ʦ ʜʦʚʦʜʘʭ ʚ 

ʧʦʣʴʟʫ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʚ ʀʥʪʝʨʥʝʪʝ). 

ɹʣʠʟʢʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʄʂɹ 10 (ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ) ʙʳʣʠ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʂ. ɹʵʨʜ, ɽ. ɺʫʣʴʬ ʚ 2001 ʛ.: 

ɸ. ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚ ʩʝʙʷ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʫʥʢʪʦʚ: 

1. ʆʭʚʘʯʝʥʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʝʨʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ; 

2. ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʧʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʝʝ 

ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʚʨʝʤʷ. 

ɺ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʠʣʠ ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʠʤ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʜʠʩʪʨʝʩʩʘ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ, 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʞʠʟʥʠ. 

ʉ. ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜʳ ʛʠʧʦʤʘʥʠʠ ʠʣʠ ʤʘʥʠʠ ʠ ʥʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʧʦʜ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʟʠʨʦʚʘʥʳʭ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʦʩʠ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʧʫʥʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʧʳʪʢʦʡ ʦʯʝʨʪʠʪʴ, ʩʫʟʠʪʴ ʢʨʫʛ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʠʩʪʠʥʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ. ɼʘʥʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʨʝʩʫʨʩʳ ʀʥʪʝʨʥʝʪʘ ʜʣʷ ʠʛʨʳ ʠʣʠ ʰʦʧʧʠʥʛʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʪ 

ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʝ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʀʥʪʝʨʥʝʪʦʤ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʧʠʟʦʜʘ ʤʘʥʠʠ. 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʛʝʡʤʝʨʩʪʚʘ (ʉ.ɸ. ʂʫʣʘʢʦʚ, ʉ.ɸ. ʌʨʠʜʤʘʥ): 

¶ ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩ ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʝ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʛʦ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ; 

ʠʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʫʪʠ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʮʝʣʠ ʧʦʩʪʫʧʢʦʚ; 




