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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.03 ОХРАНА ТРУДА» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
 Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью общепрофес-
сионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профес-
сии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  
и знания 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-02 
ОК 04-07 
ОК 09 
ПК 1.1-1.2 
ПК 2.2-2.3 

-применять методы и средства за-
щиты от опасностей технических 
систем и технологических процес-
сов; 
-соблюдать безопасные условия 
труда в профессиональной дея-
тельности. 

-воздействие негативных факторов на 
человека; 
-правовые, нормативные и организа-
ционные основы охраны труда в ор-
ганизации; 
-меры безопасности при работе с 
электрооборудованием и электрифи-
цированными инструментами; 
-правила техники безопасности и 
охраны труда в профессиональной 
деятельности; 
-экологические нормы и правила ор-
ганизации труда на предприятиях. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа * 4 
Промежуточная аттестация 2 

 
 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
 

Объем, акад. 
ч / в том 
числе в 
форме 

практическо
й 

подготовки, 
акад ч  

Коды компетенций 
и личностных ре-
зультатов, форми-
рованию которых 
способствует эле-
мент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии 8/-  
Тема 1.1. 
Основные положения 
законодательства об 
охране труда на 
предприятии 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-02  
ОК 04-07 

ОК 09 
 

Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности - важнейшая задача 
хозяйственных и профессиональных органов. Вопросы охраны труда в Конституции РФ. Ос-
новы законодательства о труде. Вопросы охраны труда в Трудовом кодексе.  

Тема 1.2.  
Правила и нормы по 
охране труда на 
автомобильном 
транспорте 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01-02 
ОК 04-07 

ОК 09 
 

Правила и нормы по охране труда на автомобильном транспорте. Инструкция по охране труда 
на автомобильном транспорте. Система стандартов безопасности труда (далее - ССБТ). 
Значение и место ССБТ в улучшении условий труда 

Тема 1.3.  
Организация работы 
по охране труда на 
предприятии 

Содержание учебного материала 

2  

ОК 01-02 
ОК 05 
ОК 07 
ОК 09 
ПК 1.2 

Система управления охраной труда на автомобильном транспорте.  Объект и орган управле-
ния. Функции и задачи управления. Права и обязанности должностных лиц, отвечающих за 
охрану труда, должностные инструкции работников технической службы автотранспортного 
предприятия (далее - АТП). Планирование мероприятий по охране труда.  
Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль по охране труда на 
предприятии. Ответственность за нарушение правил охраны труда.  

Тема 1.4.  
Материальные затраты 
на мероприятия по 
улучшению условий 
охраны труда на 
предприятии 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 
ОК 05 

ОК 09-10 
ПК 1.2 
ПК 2.2 

Самостоятельная работа: Рекомендации по планированию мероприятий для улучшения 
условий и охраны труда, и расчет их затрат.  
Методика учета затрат на мероприятия по улучшению условий и охраны труда на автомо-
бильном транспорте. 

Раздел 2. Опасные и вредные производственные факторы 4/-  
Тема 2.1. 
Воздействие 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-02 
ОК 05 Физические, химические, биологические, психофизиологические опасные и вредные 



негативных факторов 
на человека 

производственные факторы. Воздействие опасных и вредных производственных факторов на 
организм человека, работающего на АТП. Предельно допустимая концентрация вредных 
веществ в воздухе производственных помещений. Контролирование санитарно-
гигиенических условий труда. Меры безопасности при работе с вредными веществами. 

ОК 09-10 
ПК 1.2 
ПК2.2 

Тема 2.2. 
Методы и средства 
защиты от опасностей 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 
ОК 05 

ОК 09-10 
ПК 1.2 
ПК2.2 

Механизация производственных процессов, дистанционное управление, защита от источни-
ков тепловых излучений, средства личной гигиены, устройство эффективной вентиляции и 
отопления  
Средства индивидуальной защиты, порядок обеспечения работников АТП.  
Экобиозащитная техника. 

Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 14/10  

Тема 3.1. 
Безопасные условия 
труда. Особенности 
обеспечения 
безопасных условий 
труда на втомобильном 
транспорте 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 01-02 

ОК 05 
ОК 09-10 

ПК 1.2 
ПК2.2 

Самостоятельная работа: Требования к территориям, местам хранения автомобилей, произ-
водственным, административным, вспомогательным и санитарно-бытовым помещениям. Ме-
теорологические условия. Вентиляция. Отопление. Производственное освещение. Методы 
расчета вентиляции и освещения производственных помещений на АТП. 
В том числе практические занятия: 2 
Практическое занятие 1. Расчет искусственной вентиляции 2 

Тема 3.2.  
Предупреждение про-
изводственного трав-
матизма и профессио-
нальных заболеваний 
на предприятиях авто-
мобильного транспор-
та 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 01-02 

ОК 05 
ОК 09-10 

ПК 1.2 
ПК2.2 

Основные причины производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Виды 
инструктажей. Методы анализа производственного травматизма. Схемы причинно-
следственных связей. Обучение работников АТП безопасности труда. Задачи и формы пропа-
ганды охраны труда. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и ре-
монтных рабочих. Работы с вредными условиями труда. Медицинское освидетельствование 
водителей при выходе в рейс. 
В том числе практические занятия 2 
Практическое занятие 1. Изучение правил ТБ для АТП 2 

Тема 3.3. 
Требования техники 
безопасности к техни-
ческому состоянию и 
оборудованию по-
движного состава ав-
томобильного транс-
порта 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 
ОК 05 
ОК 07 

ОК 09-10 
ПК 1.2 
ПК2.2 

Общие требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного состава. Рабочее 
место водителя.  
Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию грузовых автомоби-
лей, прицепов и полуприцепов, грузовых автомобилей предназначенных для перевозки лю-
дей, автобусов, автомобилей, выполняющих международные и междугородные перевозки,  
автомобилей с газобаллонной аппаратурой. 



Тема 3.4.  
Требования техники 
безопасности при пе-
ревозке опасных гру-
зов автотранспортом 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 
ОК 05 
ОК 07 

ОК 09-10 
ПК 1.2 

ПК2.2-2.3 

Классификация грузов по степени опасности. Маркировка опасных грузов. ГОСТ 19433-81.  
Требования к подвижному составу, перевозящему опасные грузы. Требования к выхлопной 
трубе. Топливному баку, электрооборудованию и кузову. Требования к автоцистернам для 
перевозки сжиженных газов, легковоспламеняющихся и горючих жидкостей.  

Тема 3.5.  
Требования техники 
безопасности при пе-
ревозке опасных гру-
зов автотранспортом 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01- 02 
ОК 05 
ОК 07 

ОК 09-10 
ПК2.2-2.3 

Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы.  
Требования безопасности при перевозке различных видов опасных грузов. Требования к во-
дителям и сопровождающим лицам, участвующим в перевозке опасных грузов. 

Тема 3.6.  
Требования техники 
безопасности при тех-
ническом обслужива-
нии и ремонте автомо-
билей. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01-02 
ОК 05 
ОК 07 

ОК 09-10 
ПК 1.2 

ПК2.2-2.3 

Общие требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей. 
Требования безопасности при уборке и мойке автомобилей, агрегатов и деталей.  
Проверка технического состояния автомобилей и агрегатов. Требования безопасности при 
обслуживании и ремонте газобаллонных автомобилей.  

Тема 3.7. 
Правила безопасности 
при выполнении ком-
плексных работ. 

Содержание учебного материала 

8 ОК 01-02 
ОК 05 
ОК 07 

ОК 09-10 
ПК 1.2 

ПК2.2-2.3 

Правила безопасности при диагностировании, выполнении слесарных, аккумуляторных, сбо-
рочных, кузнечных, рессорных, медницко-жестяницких, шиноремонтных, окрасочных, анти-
коррозийных и работ по обработке металла и дерева. 
В том числе практические занятия: 6 
Практическое занятие 1. Расчет естественного и искусственного освещения на рабочем 
месте. 2 

Практические занятия 2. Расчет количества первичных средств пожаротушения для АТП, 
СТОА 2 

Практическое занятие 3. Изучение правил ТБ при работе с подвижным составом АТП, СТОА 2 
Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 примерной 
образовательной программы по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей.  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт, учеб. пособие — М.: 

Академия, 2019, - 176 с.   
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Графкина М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: ЭУМК. – Москва: 

Академия, 2020. – Текст: электронный. – URL: https://elearning.academia-
moscow.ru/shellserver?id=3702996&demo=1/&module_id=808351#808351 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993). 
2. Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 
3. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке усло-

вий труда». 
4. Приказ Минтруда России от 24.06.2014 № 412н «Об утверждении Типового по-

ложения о комитете (комиссии) по охране труда». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оцен-
ки 

Формы и мето-
ды 

оценки 
Знать: 
-воздействие негативных факторов на человека; 
-правовые, нормативные и организационные 
основы охраны труда в организации; 
-меры безопасности при работе с электрообору-
дованием и электрифицированными инстру-
ментами; 
-правила техники безопасности и охраны труда 
в профессиональной деятельности; 
-экологические нормы и правила организации 
труда на предприятиях; 
-условия профессиональной деятельности и зо-
ны риска физического здоровья для специаль-
ности 

Демонстрировать 
знание основных 
факторов вредных 
воздействий на ор-
ганизм человека, 
требований охраны 
труда, правил без-
опасной профессио-
нальной деятельно-
сти, экологических 
нормативов 

Тестирование 

Уметь: 
-применять методы и средства защиты от опас-
ностей технических систем и технологических 
процессов; 
-соблюдать безопасные условия труда в про-
фессиональной деятельности. 

Применение мето-
дов и средств защи-
ты от опасных воз-
действий 

Оценка результатов 
выполнения практи-
ческой работы 

Экспертное наблю-
дение за ходом вы-
полнения практиче-
ской работы 

 
 
 


