
Железная дорога — это зона повышенной опасности, где соблюдение правил 

безопасности является обязательным условием для сохранения жизни и здоровья. 

Интенсивное движение поездов, электрифицированные участки с высоким напряжением, 

а также технические особенности инфраструктуры создают риски для людей, 

находящихся вблизи путей. Ежегодно на железнодорожных объектах происходят 

несчастные случаи, многие из которых связаны с нарушением правил поведения.  

Почему железная дорога считается зоной повышенной опасности 

Основные факторы риска: 

• Высокая скорость движения поездов. Поезд, движущийся со скоростью 60–

70 км/ч, требует для остановки 600–700 метров. Тормозной путь может достигать 

1 км в зависимости от веса состава и профиля пути.  

• Электрификация участков. Напряжение в контактной сети достигает 27,5 кВ 

переменного тока или 3,3 кВ постоянного тока. Приближение к контактному 

проводу на расстояние менее 2 метров может привести к смертельному поражению 

электрическим током.  

• Технические особенности инфраструктуры. Стрелочные переводы, автосцепки, 

опоры контактной сети и другие элементы создают дополнительные опасности при 

неправильном поведении 

• Сила воздушного потока. При прохождении встречных составов воздушный 

поток может достигать 16 тонн, что способно затянуть человека под поезд.  

Основные правила безопасности 

При переходе через пути: 

• Используйте только специально оборудованные места: пешеходные мосты, 

тоннели, переезды, настилы или места с указателями «Переход через пути».  

• Перед переходом убедитесь в отсутствии движущегося поезда, локомотива или 

вагонов. При приближении состава остановитесь, пропустите его и только затем 

продолжайте переход.  

• Не переходите пути при закрытом шлагбауме или запрещающем сигнале светофора 

на железнодорожном переезде.  

• Не переходите пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 

400 метров.  

При движении вдоль путей: 

• Не подходите ближе 5 метров к крайнему рельсу.  

• Не проходите по железнодорожным мостам и тоннелям, не оборудованным 

дорожками для пешеходов.  

• Не ходите в районе стрелочных переводов — есть риск застрять в механизме.  



На платформе и при взаимодействии с подвижным составом: 

• Не устраивайте подвижные игры, не прыгайте с платформы на пути, не бегите 

рядом с прибывающим или уходящим поездом.  

• Не стойте ближе 2 метров от края платформы во время прохождения поезда без 

остановки.  

• Не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки.  

• Не поднимайтесь на крыши вагонов, опоры контактной сети, не прикасайтесь к 

оборванным проводам.  

• Не цепляйтесь за движущийся состав.  

• Не выходите из вагона до полной остановки поезда, не садитесь на край 

платформы, не высовывайтесь из окон на ходу.  

Дополнительные запреты: 

• Не используйте наушники и мобильные телефоны при приближении к железной 

дороге — это снижает возможность услышать сигналы поезда.  

• Не находитесь на путях в состоянии алкогольного опьянения.  

• Не кладите на рельсы посторонние предметы, не закидывайте камни в 

поезда. Особые меры для родителей 

• Не оставляйте детей без присмотра вблизи железной дороги.  

• Держите маленьких детей за руку или на руках.  

• Разъясняйте детям правила безопасного поведения, объясняйте опасность игр на 

путях. 

• Не проходите равнодушно мимо шалостей детей вблизи железной дороги.  

Ответственность за нарушения 

Нарушение правил безопасности на железной дороге влечёт административную и 

уголовную ответственность. Повреждение объектов инфраструктуры, наложение 

посторонних предметов на рельсы, закидывание поездов камнями и другие 

противоправные действия могут привести к трагическим последствиям. 

Важно! Соблюдение правил безопасности — это не только вопрос личной 

ответственности, но и способ предотвратить трагедии. Железная дорога требует 

повышенного внимания и строгого соблюдения установленных норм поведения.  
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